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JEDNODUCHY PRUVODCE
CISTENIM, NABIJENIM A
SKLADOVANIM VASICH KAMENU
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,Péce o mineraly je cesta, jak uchovat
jejich silu a krasu, aby nam dlouho
slouzily.”

V této brozure najdete jednoduché a
ucinné zpusoby, jak se o své mineraly
starat, Cistit je a nabijet, aby si uchovaly
svou energii a Rrasu.




Proc¢ se starat o své mineraly?

Kameny nejsou jen krasné doplnky, ale
také v sobé nesou energii. Tu si casem
pfirozené ,nasavaji‘ ze svého okoli, a
pokud se o né nestarame, mohou
pusobit unavené nebo dokonce opacéné,
nez bychom chtéli. Spravna péce jim
pomuze udrzet si silu a vy z nich budete
mit maximalni uzitek.

Jak je spravné cistit?

Cisténi minerall je jako sprcha po dlouhém dni — zbavime je

vSeho, co nasaly, a vratime jim jejich pfirozenou cistotu.

Voda
Kristal, ametyst nebo ruzenin si vodni oc¢istu uzij.

Ale pozor na mékké kameny jako selenit nebo lapis lazuli —
tv by mohly vodu Spatné snaset a poskodit se.
Vhodna pro kameny, které nejsou krehké ani porézni
Sul
Silné cisti a vwrovnava energii, ale maze byt agresivni.
Doporucuji neprimou metodu — polozte mineral na sul, ale
nezasypavejte ho.




Kour

Vvkurovani salvéji, palo

santem nebo vonnymi ty¢inkami je
setrné a ucinné. Staci nechat
Ramen projit dymem a vizualizovat,
jak se cisti. Bez omezeni —

vhodné pro vsechny mineraly

/vuk
/vonRy, tibetské misy nebo dokonce
hlas mohou pomoci obnovit vibrace mineralu.
/vuk je idealni pro Rameny, Rteré nesmi do vody.

Bez omezeni — vhodné pro vsechny mineraly




Nabijeni minerala — jak jim vratit silu?

Po Cisténi je Cas mineraly znovu ,dobit", aby mohly dal pracovat pro
vas.

Slunce vs. mésic — Slunce dodava
energii a silu, ale nékteré kameny
(napf. ametyst) mohou na pfimém
slunci vyblednout. Mésic je
jemnéjsi a bezpecny pro vsechny
mineraly, obzvlast pfi Uplnku.

Krystaly a drizy — Kameny jako
kristal nebo ametystova driza
funguiji jako prirodni nabijecky.
Staci na né mineraly polozit a

nechat plsobit.

Zemska energie — Zahrabejte kdmen na par hodin do pldy a nechte
ho propojit se silou Zemé.

Sila rukou — Pokud pracujete s energii, mizete kamen nabit
jednoduse tim, ze ho drzite v dlanich a védomé mu predate pozitivni
zamer.




Jak mineraly skladovat, aby jim byvlo dobre?

Aby vam mineraly dlouho vvdrzely, je dulezité je
chranit nejen pred tvzickvm poskozenim, ale i

energeticky.

Kazdy ma své misto — Jemné a krehké
kameny jako selenit nebo opalit se
snadno poskrabou, proto je lepsi je
skladovat oddélené.

Kdo se s kym snese? — Nékteré kameny
maji silnou energii a mohou ovliviovat
ostatni (napf. hematit nebo obsidian).
Pokud citite, Ze se vam nékteré
kombinace ,nezdaji“, zkuste je rozdélit.

Energie prostoru — Kameny umisténé v
byté neustale pohlcuji energii.
Pravidelné ¢isténi jim pomuze, aby
zUstaly harmonické.




Cemu se vwhnout, abv mineraly

neztratily svou silu?

X Nechat je dlouho bez
ocCisty

X Ponorit do vody
Ramen, Rterv ji nesnese
X Primeé slunce na
citlivé mineraly

X Michat dehromacdy

prilis mnoho silnyvch

Ramenu



/aver
maly ritual pro

vase mineraly

Péce o mineraly nemusi byt
slozita Staci jim pravidelne

venovat pozornost.

Zkuste si vytvorit maly ritudl:

o Kazdy mésic pri aplnku ocistéte své mineraly
Rourem a nechte je pres noc nabijet na
meésicnim svétle.

o Kdyz si koupite novy kamen, nejprve ho
ocistéte a nechte ho s vami par dni ,szit”.

. Naslouchejte svvm mineralam,
nckdy staci jen dotek, abyste citili,
co praveé potrebuji.




KAMENY N
DOPLN
SPOJEN

FISOU JEN KRASNYM
KEM. ALE I VASIM

CEM NA CESTE K

HARMONII.

POKUD HLEDATE MINERALY,
KTERE VAS PODPORI NA VASI

/IVOTNI

CESTE, RADA VAM

POMOHU VYBRAT TEN PRAVY.
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